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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИО
2021 -  2022 учебный год

Режимные моменты Младшая 
группа 1.5-4 г.

Разновозростная 
группа 4-7лет

П одъём детей, утренний туалет. 7.00-7.30 7.00-7.30
Приём, осмотр, игры, утренняя  

гимнастика.
7.30-8.20 7.30-8.30

П одготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.50 8.30-8.50
Игры, подготовка к занятиям. 8.50-9.00 8.50-9.00
Н епосредственно образовательная  

деятельность.
9.00-9.15 9.00-11.00

Игры, подготовка к

прогулке

Прогулка

9.15-11.25 11.00- 12.35

Возвращ ение с прогулки, водны е 

процедуры , игры
11.25-12.00 12.35- 12..45

П одготовка к обеду , о б ед 12.00-12.35 12.45-13.15
П одготовка ко сну. Сон 12.35-15.00 13.15-15.00
П одъем, воздуш но- водны е 

процедуры , закаливание
15.00-15.25 15.00- 15.25

П одготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.40
Игры, самостоятельная деятельность 15.50-16.30 15.40- 16.20
П одготовка к прогулке, прогулка, 

у х о д  детей дом ой.
16.30-18.00 16.20-18.00

Прогулка. 18.p0-18.30 18.00-18.30
Возвращ ение с прогулки. 18.30-19.00 18.30-19.00
П одготовка к уж ину, уж ин. 19.00-19.40 19.00-19.40
Спокойные игры, гигиенические 

процедуры.
19.40-20.45 19.40-20.45

Н очной сон. 20.45-7.00 20.45-7.00
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РЕЖИМ ДНЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД ГОДА
На 2021 -  2022 учебный год

Режимные моменты Младшая 
группа 1.5-4 г.

Средне - старшая 
группа 4-7лет

Подъём детей, утренний туалет. 7.00-7.30 7.00-7.30
Приём, осмотр, игры, утренняя 
гимнастика.

7.30-8.20 7.30-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.20-8.50 8.30-8.50
Игры, подготовка к прогулке, выход 
на прогулку

8.50-10.00 8.50-10.00

Прогулка 10.00-12.00 10.00-12.30
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.30-13.00
Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00
Подъем, воздушно - водные 
процедуры, закаливание

15.00-15.25 15.00- 15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50 15.25-15.40
Подготовка к прогулке, 
прогулка(игры, труд на участке,

15.50-18.00 15.40- 18.00

уход детей домой)
Прогулка. 18.00-18.30 18.00-18.30
Возвращение с прогулки. 18.30-19.00 18.30-19.00
Подготовка к ужину, ужин. 19.00-19.40 19.00-19.40
Спокойные игры, гигиенические 
процедуры. *

19.40-20.45 19.40-21.00

Ночной сон. 20.45-7.00 21.00-7.00


